
 
 

 

 

Bildungsangebot 

Thema: „Gesunde Jause“ 

Bildungsbereich: Bewegung und Gesundheit 

Was wird gefördert? 

Gesunde Ernährung, Sinnliche Wahrnehmung, Selbstständigkeit, 

Gemeinschaftsgefühl, Phantasie und Kreativität 

 

Angebot: 

 

Gemeinsam mit dem Kind div. Obst und Gemüse schneiden und aus diesen 
entsprechend der eigenen Vorstellung Teller gestalten  
 
 

 

 

 

Quelle: https://www.pinterest.at/pin/676595544004882806/ 
 https://www.pinterest.at/pin/321022279690849697/ 

 

 

Benötigtes Material :  Teller, Messer, Schneidebrett, div. Obst und Gemüse 

https://www.pinterest.at/pin/676595544004882806/
https://www.pinterest.at/pin/321022279690849697/

