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Bildungsangebot

Thema: , Kinder-Yoga“
Bildungsbereich: Bewegung und Gesundheit
Was wird gefordert?

Korperwahrnehmung & Korperbewusstsein, Beweglichkeit & Koordination,
Konzentrationsfahigkeit, Ausgeglichenheit & die Fahigkeit zu entspannen

Angebot:

Das Kinder-Yoga-Spiel kann in mehreren Variationen durchgefihrt werden:
Variante 1:

Alle Spielkarten, auf denen jeweils eine Yoga-Position abgebildet ist, wie
beispielsweise Baum, Boot, Schmetterling, Hund oder Sonne werden verdeckt
auf dem Boden ausgelegt. Ein/Eine Spielerin dreht eine Karte um und alle
Spielerlnnen fiihren die angezeigte Ubung aus. Reihum kommt ein/eine
Spielerin nach dem/der anderen dran, bis alle Karten aufgedeckt und alle
Ubungen ausgefiihrt sind.

Variante 2:

Nachdem alle Spielteilnehmerinnen die Ubungen kennengelernt haben,
werden die Karten weggerdaumt. Der/die Spielleiterin nennt eine Yoga-Position
und die Mitspielerinnen versuchen sich an die jeweilige Ubung zu erinnern und
flhren diese durch.

Variante 3:

Bei dieser Variante kommt ein Wirfel zum Einsatz. Ein/Eine Spielteilnehmerin

wiirfelt eine Zahl und alle Mitspielerinnen ahmen die dazugehérige Ubung
nach.

Benotigtes Material : Bildkarten und evtl. ein Wirfel
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Quelle (Bildkarten): https://www.pinterest.de/pin/744923594585165706/
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