
 
 

 

 

Bildungsangebot 

Thema: „Hindernisparcours“ – Sensorische Integration 

Bildungsbereich: Bewegung & Gesundheit 

Was wird gefördert? Statisches-, dynamisches & Objektgleichgewichtsinn wird 

gefördert 

Angebot: 

m Kinderzimmer werden verschiedene Gegenstände als Hindernisse 

aufgestellt, die die Kleinen überspringen müssen. So entsteht, ganz schnell ein 

Sprungparcours. Man kann aber auch auf einem auf dem Boden liegenden Seil 

oder Wollfaden balancieren, über oder durch Stühle krabbeln, sich um 

Tischbeine schlängeln, unter großen Decken hindurchkriechen und vieles mehr.  

 

 

 

 

Quelle:   Buch: Bausteine der kindlichen Entwicklung von Dr. A. Jean Ayres 

 

Benötigtes Material :  Wollfaden, Malerband, Schachtel, Decke, Topf oder 

Eimer.. 

 


