
 
 

 

 

Bildungsangebot 

Thema: „Spiele mit Salzteig“ – Sensorische Integration 

Bildungsbereich: Bewegung & Gesundheit 

Was wird gefördert? Grob- und Feinmotorik werden geschult, 

Konzentrationsfähigkeit wird gefördert, die Wahrnehmung wird geschult  

Angebot: 

Für dieses Salzteig-Rezept brauchen Sie nur drei Zutaten: 

• Mehl 

• Salz 

• Wasser 

Das Verhältnis für die Mischung ist 2:1:1. Je nach gewünschter Menge, können 

Sie die Zutaten im Salzteig-Rezept entsprechend anpassen. 

Zu diesem Salzteig können Sie Kakao oder Kurkuma oder Paprika Pulver dazu 

geben, wenn Sie verschiedene Farben bekommen wollen. 

  

 

 

 



 
 

 

 

Quelle:   Buch: Bausteine der kindlichen Entwicklung von Dr. A. Jean Ayres 

 

Benötigtes Material :  Mehl, Salz, Wasser, Schüssel, Lebensmittelfarbe, evtl. 

Gewürze zum Färben, weißes Papier 


