
 
 

 

 

Bildungsangebot 

Thema: „Mutmach-Sprüche“ 

Bildungsbereich: Emotionen und soziale Beziehungen 

Was wird gefördert? 

Auseinandersetzung mit den eigenen Gefühlen, Entwicklung von 

Bewältigungsstrategien, Wortschatzerweiterung, Förderung der 

Körperkoordination 

 

Angebot: 

 

Gemeinsam mit dem Kind Mutmach-Sprüche ausdenken und diese dann 
nachahmen. 
 
Beispiele:  
 
„Ich bin mutig, wenn ich mich ganz groß aufrichte, wie eine Giraffe.“ 
 

„Ich bin mutig, wenn ich Fahrrad/Dreirad/Roller fahre.“ 
 

„Ich bin mutig, wenn ich auf einenn Baum klettere.“ 
 

„Ich bin mutig, wenn ich alleine im dunkeln schlafe.“ 
 

„Ich bin mutig, wenn …“ 
 
Im Anschluss kann der Lieblingsspruch mit Buntstift nachgezeichnet werden. 
 

 

 

 

 

 

 

Benötigtes Material :  Weißes Papier und Stifte 


