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Bildungsangebot

Thema: , Wut-Ball gestlaten”
Bildungsbereich: Emotionen und soziale Beziehungen
Was wird gefordert?

Verantwortungsvoller Umgang mit den eigenen Gefiihlen, angemessenes
Austragen von Konflikte

Angebot:

Wahrend des Gestaltens kann ein Gesprach zum Thema Wut gefiihrt werden.
Fragen:
Bist du manchmal wiitend?

Wer/was macht dich wiitend?
Wie reagierst du dann?

Diese Gelegenheit kann dazu genutzt werden , um gemeinsam Strategien zur
Wutbewaltigung zu finden.
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Quelle:
https://www.geo.de/geolino/basteln/19489-rtkl-anti-stress-baelle-so-bastelt-ihr-einen-wutball

Benotigtes Material : 2 Luftballons, Schere, Frischhaltefolie, Teel6ffel, Mehl
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