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Bildungsangebot

Thema: , Frihlingsworkout” fir Kinder und Eltern
Bildungsbereich: Bewegung und Gesundheit

Was wird gefordert? Bewegungsfantasie entwickeln, Intensive Bewegung und
angehnehme Entspannung erleben, Bewegungsspal} flr Eltern und Kinder

Angebot:

Am Laufband
Wir stellen uns auf unser Laufband (Teppichfliese) und driicken Kn6pfe,
um unser Laufband zu programmieren.
Alle Bewegungen werden am Platz auf der Teppichfliese ausgefiihrt.
o Wir gehen langsam auf der Stelle.
o Wir gehen immer schneller.
o Wir laufen langsam.
« Wir laufen ganz schnell.

Am Hometrainer
Wir setzen uns auf unseren Hometrainer (legen uns auf den Riicken) und
driicken zuerst ein paar Kndpfe, um ihn zu programmieren.
Dann radeln wir los:
o Zuerst ganz langsam,
« dannimmer schneller,
e zum Schluss ganz schnell!
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Benotigtes Material : Schwungvolle ,Workoutmusic”, Teppichfliesen




